LA

und mildem Blic

begleitet von

freundlichen, rdff&“gﬁf

einem stillen AuBeren ge

mit tiefgehender, inne

Weisheit. Jemand
aufsehen muss, jem
verehrt, jeman

ntsprechen diese Zuschreibungen wahrhaftig dem Sein eines Gurus?
Wire dem so, wiirde das nicht bedeuten, dass wir, die im Westen aufge-
wachsen sind und leben, wohl dann einen solchen Guru niemals antref-
fen werden? Ist dem so, oder gibt es auch bei uns Gurus und wenn ja, in
welcher Form, wer sind sie, wie leben sie und wo treffen wir sie an?
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VON MANUELA GASSNER

Einen Guru erkennen

Als ich den Raum betrat, war ich schon zuvor aufgeregt,
wegen ihr, wegen dem, was sie mir gleich zeigen wiirde.
Obwohlichsiedoch garnichtkannte, spiirte ich das schon
zuvor. Ich war aufgeregt auf das, was jetzt gleich mit mir
passieren wiirde, denn das nahm ich ganz klar wahr: Da
passiert jetzt was mit mir. Wenn ich jetzt tatsdchlich, trotz
aller Unsicherheiten, die Tiir 6ffnen wiirde, gidbe es kein
Zuriick mehr. Sie und das, was sie mir zeigen wiirde, all das
kennenzulernen hatte ich nicht geplant. So trat ich ein -
und heute fliege ich. Geheilt ist so mancher Schatten-
schmerz einer Wunde, eines Traumas, durch die Tliren, die
sie mir zeigte, ohne sie zu 6ffnen, rein durch ihr Sein, ihre
Prasenz, ihre Ankunft in meinem Leben. Sie fragte nicht,
sie zeigte nichts, sie 6ffnete nur und bot einen Raum, den
ich annahm. Und heute fliege ich.

Was ist ein Guru?

DasWort Guruistinvielen Traditionen und Religionen ein
Ehrentitel fiir einen spirituellen Lehrer. In der indischen
Tradition gibt es vier Gurus, die in unser Leben treten kon-
nen. Zuallererst sind das natiirlicherweise die Eltern.
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Danach nehmen den Stellenwert eines Gurus Lehrerin-
nen und Lehrer oder Ausbildner, die das Heranwachsen
begleiten. Vor der héchsten Stufe, der Stufe der gottlichen
Inkarnationen eines Gurus, sind es im Indischen yogische
Meister, die als Lehrer dem Schiiler begegnen.

Der Sanskrit-Begriff unterteilt sich in ,,Gu“, das fiir ,Dun-
kelheit” steht und ,ru“, das fiir ,Ausloscher der Dunkel-
heit“. Ein Guruist also jemand, der die (deine) Finsternis
entfernt. Gurus der indischen Tradition entsprechend
werden als Gott selbst gesehen, ein Guru ist jemand, der
sich in einer personlichen Gestalt manifestiert, eben um
entsprechend seiner hohen und besonderen Fihigkeiten
hier aufErden zu dienen und andere in ihrer eigenen Gott-
lichkeit zu inspirieren. Einem Guru zu begegnen heif3t
also, Gott zu begegnen.

Namaste. (namas: Sanskrit ,Verbeugung“ und te ,,dir”).
Das Géttliche in mir griBt das Géttliche in dir.

Wenn ein Guru in unser Leben tritt

Ja, sie entfernte eine Finsternis von mir. Ich hatte trauma-
tische Erfahrungen in einen sehr intimen Lebensbereich
meines Lebens erfahren: im Turnverein. Ich fiihlte mich
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nie gut genug und erlitt oft Angste durch zu hohe an mich
gestellte Anspriiche, gefordert und geférdert wurde ich
nie. Ich gab schlielllich auf, was ich doch so sehr liebte,
was sich als Teil von mir anfiihlte: mich zu spiiren, mich zu
erspiiren, mich hinzugeben. Obwohl von Natur Freigeist
und leichtfiilig kam spédter dann aus mir unbekannten
Griinden auchnoch Héhenangsthinzu. Eine Blockade, die
mich von manchen Dingen, die mich jedoch magisch
anzogen, abhielt, bzw. zu (mental) furchtbaren Erlebnis-
sen fiihrte. Diese zwei Pradgungen fiihrten zu einem groen
Schattenanteil in mir, den ich mit mir rumschleppte und
an den ich alleine nicht rankam. Doch dann, in ihrer
Gegenwart und Prdsenz, wagte ich den Versuch. Sie, einer
meiner Gurus in weiblicher Gestalt, trat unbedacht und
nicht gesucht in mein Leben. Ich begegnete ihr und fand
mich. Heute leite ich selber an, was sie mich lehrte und
dabei so vieles heilte: In Aerial Yoga-Stunden in Silktii-
chern tiber dem Boden zu schweben, mich zu verbiegen,
mich zu beugen, mich hinzugeben, mich fallen zu lassen.

Die Wirkung eines Gurus auf uns

Auch wenn ein Guru mit anderen Erscheinungsformen
verkniipft ist und entsprechende Bilder hervorruft, so ist
doch auch in unserem zeitgendssischen westlichen

Sprachgebrauch das Wort Guru angekommen. Ein Guru
meint dann meist Menschen mit hoher fachspezifischer
Expertise oderlanger Erfahrung und dadurch einer hohen
Versiertheit. Doch wieund wo begegnen wir diesen Gurus?
Hat jeder Mensch einen oder gleich mehrere?

Ich bin der Meinung, dass wir alle allerorts und allzeit von
Gurus umgeben sind, dass jeder unser Guru sein kann
und dass es lediglich an unserem offenen Herzen und
unserer Offenheit generell liegt, sie als solche zu erken-
nen und als wahrhafte Geschenke in unserem Leben zu
begriiBen und ihre ausgestreckten Hdnde zu greifen.
Gurus sind gewohnliche Menschen wie du und ich, die
jedoch durch ihr Sein das Leben anderer malgeblich
positiv beeinflussen. Menschen, die durch die Art und
Weise, wie sie uns beriihren, uns zu gréferen Taten, Wer-
ken und Werten inspirieren. Menschen, die uns zu unse-
rer eigenen gelebten Hingabe inspirieren und somit
behutsam unsere Schatten ins Licht fiuhren. Ein Guru, der
uns auf eine solche Weise beriihrt, reinigt unseren
Schmerzund unseren Schatten. Oftreichtein Augenblick,
eine fliichtige Begegnung, ein Satz, eine Handlung oder
rein die Prdsenz, um als Guru, oft sogar unerkannt, im
Leben eines anderen zu wirken.
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,Um eine Kerze zu entziinden, braucht man eine brennende Flamme.
Genauso kann nur eine erleuchtete Seele
eine andere Seele erleuchten.

(Swami Sivananda, aus: , Gottliche Erkenntnis®)

»Wenn du zuhdren kannst, ist jeder ein Guru.*”

(Ram Das)
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